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PROMOUVOIR
Assurer le de
I'ETP.

Favoriser la de [I'ETP
comme un

INFORMER

Sur la , les formations, les
innovations et la recherche.

Assurer la des offres ETP
sur le territoire.

Organiser des thématiques.

A
DEVELOPPER

Favoriser les échanges de techniques et
d’outils éducatifs adaptés.

LUTTEP 40 intervient en appui a la
, la et
des programmes d’ETP.

ACCOMPAGNER

Etre accessible a tous, favoriser les échanges
et
Assurer I'interface entre

et les

A
DEPLOYER

L'offre ETP sur le
entre la et

et favoriser le

UN PROJET EN LIEN
AVEC L'ETP ?

Dr Vanessa Lopez
Responsable de 'unité

@:0631736309

Christine Souharse
Cadre de Santé

(& : 0649879385

@ : uttep@ght40.fr

@ D Agence Régionale de Santé
Nouvelle-Aquitaine
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UTTEP 40

Unité  Transversale et  Territoriale
@’Education Thérapeutique du Patient




’Education Thérapeutique du Patient
(ETP) est un processus éducatif continu
intégré aux soins. Elle est dispensée par
des professionnels de santé de toutes les
spécialités et des patients formés a la
méthodologie de I'éducation thérapeutique.

Pour les patients atteint de maladie
chronique ainsi que les aidants.

Elle vise a favoriser son autonomie dans la
gestion de la maladie, en relation avec son
entourage et en interaction avec les
soignants.
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DEMARCHE
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LETP est la clé de voute de |'évolution d’un
systeme de santé curatif vers un systeme de
santé préeventif accompagnant les patients
atteints de pathologies chroniques.

Vetre fanconrs

ENTRETIEN
INDIVIDUEL
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Diabete adulte

Diabete de type 1 chez I'enfant
Diabéte gestationnel

Prise en charge du surpoids et

de I'obésité chez I'adulte et I'enfant
Ecole de I'asthme en pédiatrie
Patient infecté par le VIH

Maladies neurodégénératives

PEPS : Programme d’Education pour la
Prévention en Santé

CAP : Cancer et Activité Physique
Prévention secondaire des maladies
cardiovasculaires

Patients atteint de lombalgies
chroniques

Maladie Rénale Chronique

Ma blessure, le sport et moi

... liste non exhaustive ...
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