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UN PROJET EN LIEN 
AVEC L’ETP ?

Contactez-nous !

Nos missions

ACCOMPAGNER
Être accessible à tous, favoriser  les échanges 
et l’interdisciplinarité. 
Assurer l’interface entre l’Agence Regionale 
de Santé d’Aquitaine et les équipes 
porteuses de projets.

DÉVELOPPER

Favoriser les échanges de techniques et 
d’ou�ls éduca�fs adaptés. 
L’UTTEP 40 intervient en appui à la 
concep�on, la mise en oeuvre et 
l’évalua�on des programmes d’ETP.

PROMOUVOIR
Assurer le développement régional de 
l’ETP. 
Favoriser la reconnaissance de l’ETP 
comme un soin.

INFORMER

Sur la réglementa�on, les forma�ons, les 
innova�ons et la recherche. 
Assurer la communica�on des offres ETP 
sur le territoire.
Organiser des rencontres théma�ques.

DÉPLOYER 
L’offre ETP sur le territoire et favoriser le 
lien entre la ville et l’hôpital.
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Votre parcours

ÉVALUATION SUIVI ÉDUCATIF
✓ Des aquis du pa� ent
✓ Synthèse
✓ Évolu� on du programme

DÉMARCHE 
ÉDUCATIVE

✓ Programmes spécifi ques
✓ Ateliers collec� fs
✓ Ateliers individuels

✓ A� entes
✓ Ques� ons
✓ Diffi  cultés

ENTRETIEN 
INDIVIDUEL

VOS

Pour discuter ensemble de

✓ En lien avec votre 
 médecin traitant

Pour les pa�ents a�eint de maladie 
chronique ainsi que les aidants.

Elle vise à favoriser son autonomie dans la
ges�on de la maladie, en rela�on avec son 
entourage et en interac�on avec les 
soignants. 

L’Éduca�on Thérapeu�que du Pa�ent 
(ETP) est un processus éduca�f con�nu 
intégré aux soins. Elle est dispensée par 
des professionnels de santé de toutes les 
spécialités et des pa�ents formés à la 
méthodologie de l’éduca�on thérapeu�que.

✓  Diabète adulte 
✓  Diabète de type 1 chez l’enfant
✓  Diabète gesta�onnel
✓  Prise en charge du surpoids et 
 de l’obésité chez l’adulte et l’enfant
✓ École de l'asthme en pédiatrie
✓  Pa�ent infecté par le VIH 
✓  Maladies neurodégénéra�ves
✓ PEPS : Programme d’Éduca�on pour la 

Préven�on en Santé 
✓  CAP : Cancer et Ac�vité Physique 
✓ Préven�on secondaire  des maladies  
 cardiovasculaires 
✓  Pa�ents a�eint de lombalgies 
 chroniques 
✓  Maladie Rénale Chronique
✓  Ma blessure, le sport et moi

... liste non exhaus�ve ...

Les programmesL’ETP
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L'ETP pourquoi ?
L’ETP est la clé de voute de l’évolu�on d’un 
système de santé cura�f vers un système de 
santé préven�f accompagnant les pa�ents 
a�eints de pathologies chroniques. 

Pour qui ?
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